
Opzet van voorlichting over psychiatrie 

onderwerp duur

Introductie van het onderwerp en introductie van mijzelf 

Doelstelling: informatie-uitwisseling over psychiatrische 
ziektebeelden zoals jullie die tegen komen in jullie werk

Max 5 minuten

Introductie van de aanwezigen 
- Iedereen een naambordje

Afhankelijk van aantal 
deelnemers 
Max. 15 minuten

Korte uitleg van voorwerpen op tafel: 
- Fixatiemateriaal 
- Psychofarmaca 
- Voorlichtingsfolders (deze worden in reader meegegeven)

Max. 5 minuten

Korte rondvraag naar ervaringen en wat veronderstelde diagnose 
is 
Dit inventariseren op flap-over 
Geen discussie

Max. 10 minuten

Korte info over: 
- Depressie 
- Psychose 
- Borderline persoonlijkheidsstoornis

Max. 15 minuten

Terugkomen op flap-over: 
- Individuele verhalen 
- Vertel aan elkaar en hoe ga je er mee om? 
- Delen van informatie en ervaringen 
- Leren van elkaar 
- Oordelen – vooroordelen 
- Stigmatiseren 

Max 60 minuten

Nabespreking en evaluatie Max. 10 minuten

Afsluiting Max. 5 minuten

totaal 120 minuten



Benodigdheden: 
- Laptop, beamer, scherm 
- Flap-over 
- Viltstiften


