	
Doorstroomkamers

	algemeen

	Deze 24-uurs voorziening in Sittard is gelegen aan de agnetenwal 6 en heeft 10 individuele basaal gemeubileerde kamers, een gezamenlijke keuken en gezamenlijk sanitair.
De begeleiding is erop gericht dat cliënten een eerste start kunnen maken met een hulpverleningstraject en daarna doorstromen naar een andere voorziening of zelfstandig wonen.

Binnen deze zogeheten doorstroomkamers is een gedoogbeleid voor drugs en alcohol. Het onder invloed zijn of het in bezit hebben van drugs e/o alcohol is toegestaan als dit het gedrag van de personen niet in dergelijke mate beïnvloed. Iedere cliënt heeft een eigen locker met een eigen sleutel, waar zij hun drugs in kunnen bewaren. Alcohol leveren ze in bij de begeleiding. Wanneer cliënten willen gebruiken, kunnen zij dit op hun kamer doen.
Binnen deze voorziening ligt de nadruk op stabilisatie en doorstroom, aan de hand van cliëntgericht werken willen wij dit met de cliënten bereiken. Dit voeren wij door in het gehele hulpaanbod.  


	specifiek

	doelstelling
	De doorstroomkamers zijn een laagdrempelige voorziening. In de doorstroomkamers krijgen cliënten de mogelijkheid aangeboden om zich al voor te bereiden en na te denken over een volgende stap die zij willen nemen. 

De doorstroomkamers zijn bedoeld voor opvang van cliënten voor een periode van 6 maanden met als doel doorstroom naar een andere voorziening of zelfstandige woonvorm. 

	doelgroep
	De doorstroomkamers zijn gericht op dak- en thuislozen vanaf 18 jaar met meervoudige problematiek, zoals psychiatrie, verslaving, licht verstandelijke beperking, lichte somatiek of een combinatie hiervan.

	hulpaanbod
	Bij de doorstroomkamers wordt de methodiek casemanagement gehanteerd. De stichting verstaat onder casemanagement een werkwijze op cliëntniveau, erop gericht om de samenhang tussen de dienstverlening, mogelijkheden en ondersteuning te bevorderen. De mentor/ trajectbegeleider van de cliënt is de aangewezen persoon die een netwerk van hulpverleners organiseert, coördineert en ondersteunt en activiteiten organiseert die erop gericht zijn het functioneren en het welbevinden van cliënten met meervoudige problematiek te verbeteren.

	planmatige begeleiding
	Bij binnenkomst krijgt cliënt een mentor toegewezen.

Mentor inventariseert samen met cliënt de eerste hulpvragen.

Binnen twee maanden hebben cliënt en mentor samen een zorgplan opgesteld. Hierbij worden doelen en toekomstmogelijkheden van cliënt voor ogen gehouden.  
Tijdens het verblijf wordt cliënt ondersteund bij het krijgen van structuur in het dagelijks functioneren; dit houdt in dat cliënt de mogelijkheid krijgt om gebruik te maken van vaste eetmomenten, vaste koffiemomenten en een dagbesteding.  Cliënten krijgen daarnaast de mogelijkheid geboden om hun gebruik te stabiliseren.

Verdere ondersteuning vindt plaats op de individuele doelen die gesteld zijn op de verschillende leefgebieden benoemd in het zorgplan.

	disciplines
	Binnen de doorstroomkamers zijn de volgende disciplines werkzaam:

Eerst verantwoordelijke (EV’er) 

Trajectbegeleider

Sociaal pedagogisch werker 3

Sociaal pedagogisch werker 2

Sociaal pedagogisch werker 1

Toezichthouders

	doorstroom
	Intentie is cliënten naar hun mogelijkheden door te laten groeien naar gepaste huisvesting als zelfstandige woonvorm of 24-uurs woonvoorziening. 

	dagactiviteiten
	Bij de doorstroomkamers wordt geen verplichte dagactiviteit gevraagd van de cliënten. Zij krijgen echter wel de mogelijkheid aangeboden om deel te nemen aan een dagbesteding afhankelijk van het individuele traject.

	maaltijden
	Cliënten krijgen drie maal daags een maaltijd aangeboden. Ontbijt en lunch zijn broodmaaltijden en avondeten is een maaltijd van apetito. Dit zijn eenpersoonsmaaltijden waaruit clienten kunnen kiezen.

	instroom en uitstroom
	· Instroom: Om in aanmerking te komen voor plaatsing binnen een doorstroomkamer kan de cliënt zichzelf aanmelden of laten aanmelden door zijn externe hulpverlener. Alle aanmeldingen geschieden via het Intake en Opname Bureau, dat gevestigd is op het Centraal bureau in Roermond. Na aanmelding zal er een intakegesprek plaatsvinden en in overleg met trajectbegeleider besloten worden of cliënt wordt opgenomen.


· Uitstroom: In de periode van 6 maanden wordt verwacht dat cliënt uitstroomt naar zelfstandige woning of 24-uurs woonvoorziening. De mogelijkheid tot verlenging kan op inhoudelijk goed beargumenteerde basis.

	kosten voor
de cliënt
	De zorg in de verblijfslocatie wordt vergoed vanuit de zorgzwaartepakketten van de AWBZ of justitie. De cliënt dient hiertoe wel een vast inkomen te hebben om de eigen bijdrage, indien van toepassing, te betalen.

	samenwerking
	Externe samenwerkingspartners zijn o.a.: Orbis-GGZ, Mondriaan, Dichterbij, het veiligheidshuis, gemeente Sittard-Geleen.

	capaciteit
	Er zijn 10 doorstroomkamers in Sittard.


